Apres linstallation d’une obturation, d’'une couronne ou

d’un pont

Jour du traitement

Prenez la médication prescrite, au besoin.

Evitez de consommer des liquides chauds lorsque vous étes engourdi pour ne pas
vous brdler. Faites également attention de ne pas vous mordre si vous mangez alors
que Ueffet de 'anesthésir n’est pas dissipé.

Evitez les aliments durs ou collants pour les premiéres 24h et privilégiez de
mastiquer sur le c6té opposé.

Du lendemain jusqu’a la guérison compléte

Se brosser les dents normalement et utiliser la soie dentaire quotidiennement.

Il est normal de sentir un inconfort durant les premiers jours en mastiquant des
aliments durs ou froids. Cet inconfort est rare, mais peut perdurer jusqu’a trois mois
en autant que vous voyiez une amélioration dans le temps.

Vous pouvez sentir que la forme ou la texture de la ou des dents ait changé et cela
peut modifier la prononciation si c’est une dent du devant. Laissez-vous quelques
semaines pour vous adapter a la nouvelle dent.

Quand consulter?

Si, aprés une semaine, vous sentez que les dents ne ferment pas bien ensemble et
que la dent réparée semble trop haute. Un ajustement est nécessaire.

Si vous avez un appareil dentaire et que vous n’arrivez plus a 'insérer normalement
suite a la réparation.

Si la douleur au froid ou a la pression persiste plus de quelques semaines. Un
ajustement pourrait étre nécessaire.

Si vous avez une douleur tres intense qui vous empéche de fonctionner ou une
enflure.

Si vous avez une couronne temporaire

Passez la soie dentaire tres délicatement pour éviter de décoller la couronne
temporaire.



e Evitez les aliments durs ou collants dans cette région.

e Si une couronne temporaire se décolle, il vous faudra revenir pour que nous la
cimentions de nouveau. Ceci a pour but d’empécher les autres dents de bouger et
de ne pas compromettre Uinstallation de la nouvelle dent. Si cela vous arrive la fin de
semaine ou le soir, vous pouvez toutefois attendre d’obtenir un rendez-vous a la
clinique dans les jours suivants pour la recoller. En attendant, vous pouvez tenter de
la replacer en plagant une petite quantité de dentifrice a Uintérieur.

En cas de douleur ou pour toute question, veuillez nous téléphoner au 418 657-3368.
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